Phu luc

I. CHU PE NGAY THE G101 KHONG THUOC LA 31/5/2023

~ Nam 2023, T6 chirc Y té thé gidi chon thong diép “Ching ta can thuc
pham, khéng can thuoc 1a” lam chu dé cho Ngay Thé gigi khdng thuoc 1a 31/5.

Théng qua cha dé& nay, To6 chac Y té thé gigi kéu goi cac qudc gia thic
day cac hoat dong nham nang cao nhan thirc cua cong déng vé tac hai cua thudc
l4 toi stc khoe, kinh té, mdi treong, an ninh luong thyc va dinh dudng; khuyén
khich nguoi ndng dan chuyén dbi, thay thé cay thuéc 14 bang cay trong phu hop;
dé cap dén méi lién hé gitta thudc 14 va d6i nghéo. Theo T chic Y té thé gioi,
viéc trong, san xuat va sir dung thudc 14 c6 lién quan dén tinh trang mat an ninh
luong thyc va doi ngheo.

Sir dung thudc 14 dan dén cac bénh man tinh diéu tri tbn kém va tir vong
sém, gay ganh nang tai chinh cho céc gia dinh; chi tiéu cho thudc 14 1am anh
huong dén ngudn thu nhap it 6i ciia cac ho gia dinh nghéo nhat. Bén canh do, sur
dung thudc 14 gay ra nan doi va mat an ninh luong thuc vi nguén luc I8 ra nén
chi tiéu cho thuc pham thi lai bi chuyén sang chi tiéu cho thuéc 14 va chi tra viéc
kham, chira cac can bénh do thudc 14 gay ra.

Theo To6 chic Y té thé gioi, hat thudc 1a gay ra nhiéu bénh man tinh va
nan y va la nguyén nhan gay tir vong hang dau ma cé thé phong tranh duoc.
Trong khoi thuéc co khoang 7.000 chat hoa hoc, trong d6 c6 69 chat gay ung thu
va la nguyén nhan gay ra 25 nhém bénh khéac nhau, bao gom 11 loai ung thu,
cac bénh tim mach, cac bénh vé hd hap va anh huéng suc khoe sinh san cua ca
nam va nit gisi. Udc tinh ctr 2 nguoi hit thude 14 thi ¢6 1 nguoi s& chét sém,
trong d6 1/2 sé ca tir vong xay ra & tudi trung nién.

Bén canh cac tac hai vé stc khoe, sir dung thudc 14 con gy ton that vé
kinh té dbi véi cac ca nhan, gia dinh va x& hoi, bao géom chi tiéu cho hat thuéc,
chi phi cho kham, diéu tri bénh lién quan dén hat thude, giam sut/mat kha nang
lao d6ng vi 6m dau va tir vong sém va ton that do chay nd vi hit thudc 1a. Theo
udc tinh cua To chac Y té Thé giai, ton that kinh té toan cau do thudc 1a gay ra
mdi nam 1a 1.400 ty b la M5.

Il. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

1. Str dung thudc 14 1a mot nguyén nhan gay ra doi nghéo.

2. Hay dung tién mua thudc 14 ¢é mua thuc pham cho con ban.

3. Hay chon thuc pham, dung chon thuéc 14

4. Hat thudc 14 1am ban tdn tién va phai tra gia bang stc khoé.

5. Hat thudc thu dong du it hay nhiéu déu cé hai cho sic khoé.

6. Thudc la dién ta, thude 14 nung néng chira chat gay ung thu va chat



Nicotine gay nghién.
7. bung dé minh thanh nan nhén cua viéc nghién chat nicotine trong

thuoc la dién tu.

8. Bo thudc 14 dé phuc hoi 14 phoi cua ban.

9. Khéng hut thudc 14 noi 1am viéc, noi céng cong.

10. Khéng hat thude 14 trong nha, noi tap trung dong nguoi.

11. Hay nhic ngudi khac khong hat thudce 14 gan ban va moi nguoi

111. MQT SO NOQI DUNG TRUYEN THONG

1. Luét phong, chéng tac hai cia thudc 1a

- Pia diém cam hat thube (Piéu 11, Diéu 12).

- Trach nhiém cua nguoi ding dau co quan, to chic, dia phuong (Diéu 6):
T6 chic thyc hién, huéng dan, kiém tra, don dé¢c moi nguoi thuc hién dang quy
dinh vé cam hat thudc 14 tai dia diém thudc quyén quan ly, diéu hanh; treo bién co
chix hodc biéu twong cam hit thudc 14 tai dia diém cam hit thuéc 4.

- Treo bién bao cdm hut thudc tai cac dia diém c6 quy dinh cidm hat thudc.

- Quyeén cua moi nguoi duoc séng, l1am viéc trong mdi truong khong 6
khoi thuoc 1a; yéu cau nguoi hit thuoc 1a khong hat tai dia diém c6 quy dinh cam
(Diéu 7).

- Nghia vy cua ngudi hit thuoc (Bieu 13): Khong ht thuoc tai dia diem cd
quy dinh cam, khong hat thuoc trong nha khi co tré em, phu nir mang thai, nguoi
bénh, nguoi cao tudi, gitt vé sinh chung, bo tan, mau thuoc 1& dting noi quy dinh.

- Tuyén truyén quy dinh vé cac hanh vi bi nghiém cdm trong Luat PCTH
thudc 4.

2. Mt s6 thdng tin vé tac hai caa thudc 14

- Trong khéi thubc c6 khoang 7.000 chat hda hoc, trong dé ¢ 69 chat gay
ung thu. Mot sb chat doc hai trong khoi thudéc gom: Nicotine, Hac in (Tar),
Carbon monoxide (khi CO), Benzene, Nitrosamines, Ammonia, Formaldehyde,
Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH).

- St dung thufic |4 1a nguyén nhan cua khoang 25 can bénh, trong do c6
nhicu bénh nguy hiém nhu ung thu, bénh phdi tac nghén man tinh, tim mach,
dot quy, tieu duong.

- Nhiing nam gan day, bén canh céac san pham thudc 14 diéu, xi ga, thudc 14
soi (thude 120) dang duoc quan ly theo quy dinh cua Luat phong, chéng tac hai
cua thudc 14, trén thi truong da dang xuat hién cac san pham mai, phd bién nhat 1a
thudc I4 dién tir va thudce 1a nung néng. Hién nay Luat Phong, chong téc hai cua
thudc 14 khéng quy dinh vé cac san pham “thudc 14 dién tir”, “thudc 14 nung
néng” Vi vay cac san pham nay chua duoc phép nhap khau, kinh doanh va Iuu
hanh hop phap tai Viét Nam.
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