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I. CHỦ ĐỀ NGÀY THẾ GIỚI KHÔNG THUỐC LÁ 31/5/2023 

 Năm 2023, Tổ chức Y tế thế giới chọn thông điệp “Chúng ta cần thực 

phẩm, không cần thuốc lá” làm chủ đề cho Ngày Thế giới không thuốc lá 31/5. 

 Thông qua chủ đề này, Tổ chức Y tế thế giới kêu gọi các quốc gia thúc 

đẩy các hoạt động nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng về tác hại của thuốc 

lá tới sức khỏe, kinh tế, môi trường, an ninh lương thực và dinh dưỡng; khuyến 

khích người nông dân chuyển đổi, thay thế cây thuốc lá bằng cây trồng phù hợp; 

đề cập đến mối liên hệ giữa thuốc lá và đói nghèo. Theo Tổ chức Y tế thế giới, 

việc trồng, sản xuất và sử dụng thuốc lá có liên quan đến tình trạng mất an ninh 

lương thực và đói nghèo. 

 Sử dụng thuốc lá dẫn đến các bệnh mãn tính điều trị tốn kém và tử vong 

sớm, gây gánh nặng tài chính cho các gia đình; chi tiêu cho thuốc lá làm ảnh 

hưởng đến nguồn thu nhập ít ỏi của các hộ gia đình nghèo nhất. Bên cạnh đó, sử 

dụng thuốc lá gây ra nạn đói và mất an ninh lương thực vì nguồn lực lẽ ra nên 

chi tiêu cho thực phẩm thì lại bị chuyển sang chi tiêu cho thuốc lá và chi trả việc 

khám, chữa các căn bệnh do thuốc lá gây ra. 

 Theo Tổ chức Y tế thế giới, hút thuốc lá gây ra nhiều bệnh mạn tính và 

nan y và là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu mà có thể phòng tránh được. 

Trong khói thuốc có khoảng 7.000 chất hóa học, trong đó có 69 chất gây ung thư 

và là nguyên nhân gây ra 25 nhóm bệnh khác nhau, bao gồm 11 loại ung thư, 

các bệnh tim mạch, các bệnh về hô hấp và ảnh hưởng sức khỏe sinh sản của cả 

nam và nữ giới. Ước tính cứ 2 người hút thuốc lá thì có 1 người sẽ chết sớm, 

trong đó 1/2 số ca tử vong xảy ra ở tuổi trung niên. 

 Bên cạnh các tác hại về sức khỏe, sử dụng thuốc lá còn gây tổn thất về 

kinh tế đối với các cá nhân, gia đình và xã hội, bao gồm chi tiêu cho hút thuốc, 

chi phí cho khám, điều trị bệnh liên quan đến hút thuốc, giảm sút/mất khả năng 

lao động vì ốm đau và tử vong sớm và tổn thất do cháy nổ vì hút thuốc lá. Theo 

ước tính của Tổ chức Y tế Thế giới, tổn thất kinh tế toàn cầu do thuốc lá gây ra 

mỗi năm là 1.400 tỷ đô la Mỹ. 

II. KHẨU HIỆU TUYÊN TRUYỀN 

1. Sử dụng thuốc lá là một nguyên nhân gây ra đói nghèo. 

2. Hãy dùng tiền mua thuốc lá để mua thực phẩm cho con bạn. 

3. Hãy chọn thực phẩm, đừng chọn thuốc lá 

4. Hút thuốc lá làm bạn tốn tiền và phải trả giá bằng sức khoẻ. 

5. Hút thuốc thụ động dù ít hay nhiều đều có hại cho sức khoẻ. 

6. Thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng chứa chất gây ung thư và chất 
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Nicotine gây nghiện. 

 7. Đừng để mình thành nạn nhân của việc nghiện chất nicotine trong 

thuốc lá điện tử. 

8. Bỏ thuốc lá để phục hồi lá phổi của bạn. 

9. Không hút thuốc lá nơi làm việc, nơi công cộng. 

10. Không hút thuốc lá trong nhà, nơi tập trung đông người. 

11. Hãy nhắc người khác không hút thuốc lá gần bạn và mọi người 

III. MỘT SỐ NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG 

1. Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá 

- Địa điểm cấm hút thuốc (Điều 11, Điều 12). 

 - Trách nhiệm của người đứng đầu cơ quan, tổ chức, địa phương (Điều 6): 

Tổ chức thực hiện, hướng dẫn, kiểm tra, đôn đốc mọi người thực hiện đúng quy 

định về cấm hút thuốc lá tại địa điểm thuộc quyền quản lý, điều hành; treo biển có 

chữ hoặc biểu tượng cấm hút thuốc lá tại địa điểm cấm hút thuốc lá. 

- Treo biển báo cấm hút thuốc tại các địa điểm có quy định cấm hút thuốc. 

 - Quyền của mọi người được sống, làm việc trong môi trường không có 

khói thuốc lá; yêu cầu người hút thuốc lá không hút tại địa điểm có quy định cấm 

(Điều 7). 

 - Nghĩa vụ của người hút thuốc (Điều 13): Không hút thuốc tại địa điểm có 

quy định cấm, không hút thuốc trong nhà khi có trẻ em, phụ nữ mang thai, người 

bệnh, người cao tuổi, giữ vệ sinh chung, bỏ tàn, mẩu thuốc lá đúng nơi quy định. 

 - Tuyên truyền quy định về các hành vi bị nghiêm cấm trong Luật PCTH 

thuốc lá. 

2. Một số thông tin về tác hại của thuốc lá 

 - Trong khói thuốc có khoảng 7.000 chất hóa học, trong đó có 69 chất gây 

ung thư. Một số chất độc hại trong khói thuốc gồm: Nicotine, Hắc ín (Tar), 

Carbon monoxide (khí CO), Benzene, Nitrosamines, Ammonia, Formaldehyde, 

Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH). 

 - Sử dụng thuốc lá là nguyên nhân của khoảng 25 căn bệnh, trong đó có 

nhiều bệnh nguy hiểm như ung thư, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính, tim mạch, 

đột quỵ, tiểu đường. 

 - Những năm gần đây, bên cạnh các sản phẩm thuốc lá điếu, xì gà, thuốc lá 

sợi (thuốc lào) đang được quản lý theo quy định của Luật phòng, chống tác hại 

của thuốc lá, trên thị trường đã đang xuất hiện các sản phẩm mới, phổ biến nhất là 

thuốc lá điện tử và thuốc lá nung nóng. Hiện nay Luật Phòng, chống tác hại của 

thuốc lá không quy định về các sản phẩm “thuốc lá điện tử”, “thuốc lá nung 

nóng” vì vậy các sản phẩm này chưa được phép nhập khẩu, kinh doanh và lưu 

hành hợp pháp tại Việt Nam. 
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